
ゴルフスポーツ外来について

多くのアスリートや患者様の

なるべく早く治したいという御要望から

ゴルフスポーツ外来を開設しました

対象患者様

ゴルフや運動技術向上の目的ではなく、日常生活では問題なくても、

ゴルフや運動時の痛みがある方

特徴

15年以上の日本代表選手のサポート実績から、独自の運動連鎖の理論に基づき、

痛みの治療だけでなく原因の改善を行い、選手や患者様の「運動軸」を明確にし、

コンディションを高めます。

多くのトップ・ゴルファー及びアスリートの治療経験をもとに、

痛みのある部位（負担のかかった結果）と、負担のかかる原因を明確にして、

治療だけでなく予防も行います。

・通常の外来よりも診察時間を長く用意します（30分から1時間程度）
・実際に試打することも可能です
・保険診療の枠を超えて、必要な治療を行います
・ハイドロリリース、PRP療法、プロロセラピー、症状に応じ運動療法を用いて
治療を行います

サポート選手
岡本綾子プロ 松山英樹プロ 大山志保プロ アン・ソンジュプロ
上田桃子プロ 金田久美子プロ 菊池絵里香プロ 渋野日向子プロ
下川めぐみプロ 鈴木愛プロ 比嘉真美子プロ     



■ 岡本 綾子プロ推薦状

山手クリニックでの治療をうけ、長年、不調であった肩の痛みが良くなっ
ただけでなく、肩の治療を行った結果、歩き易くもなりました。痛みの治
療だけでなく、根本的に動きや易くなる根本的な治療を受け、現役のとき
に服部医師と出会いたかったです。

サポート選手より

■ 松山 英樹プロ推薦状

服部先生には、2016年より海外遠征の体調不良時の相談、整形外科だけでなく、健康
管理のサポートをしていただいています。

■ 上田桃子プロ推薦状

アスリートは日々体を動かしているのでどうしてもバランスが悪くなってしまったり
硬さが出てしまう事があります。

そんな時でも山手クリニックでの治療でベストなコンディションに持っていくことが
出来ると思っています。度々今回は試合に出れないかもしれない、という程の痛みが
あった時も先生のお陰でプレーする事が出来ているので本当に感謝しています。

■ 金田 久美子プロ推薦状

試合前日、座ってから立ち上がるのもやっとの腰の状態で先生のもとを訪れました。
試合の欠場も覚悟はしていましたが服部先生の治療により4日間試合でプレーする
ことができました。4日間プレーできたことに驚きと感謝しかありません。2023年
6月

■ 菊池絵里香プロ推薦状

私は何度か寝違えて首を動かせなかったときに試合の前々日に先生の
もとに訪れて治療していただきました。その迅速な対応のおかげでそ
の試合で３位に入ることもでき感謝しています。

■ 下川めぐみプロ推薦状

山手クリニックで最初に手首の治療をして頂きました！3ヶ月くらい痛
みが取れず思うような練習も出来なかったのですがあっという間に治
りました。肘や腰や背中の治療だけではなく、根本的な所から治療し
て頂けるので、身体のコンディションがとても良いです。なので長く
安心して選手生活が続けられます！

これからもよろしくお願いします。



担当医師紹介

日本オリンピック委員会
医科学強化スタッフ

女子アイスホッケー日本代表チーム
チームドクター2008年～ソチオリンピック
平昌オリンピック、北京オリンピック帯同

TOKYO2020女子ソフトボール日本代表チーム
チームドクター

院長 服部 幹彦

料金・予約方法

【初診】30分～60分 予約診料20,000円＋診療費
※当クリニックへの受診が初めての方

【初再診】30分～60分  予約診料15,400円＋診療費
※通常診療等の初診時にお話を聞いている方
又は、当院の他医師より紹介の方

【ゴルフ外来再診】30分   予約診料5,500円+診療費

■予約方法■
03-5431-5228へ「ゴルフ・スポーツ外来受診希望」
とお伝えください。担当者が対応いたします。

医療法人社団 山手クリニック
〒155-0032 東京都世田谷区代沢2-28-11
☎ 03-5431-5228
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